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Quando a pessoa está engasgada, ela pára de
falar e segura o pescoço como se quisesse ou

tentasse tirar algo da garganta.

Imediatamente peça para alguém ligar para o 192 ou para
o 193 e informar que tem um caso de engasgo no local.

Enquanto alguém liga para a emergência, se
posicione atrás da vítima, abrace o abdômen
na altura do umbigo e mantenha uma mão

em cima da outra.

Até a pessoa voltar a conversar ou até a
chegada do socorro.
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para dentro e para cima. A cada
compressão em “J”, verifique se algo saiu da

boca ou se a pessoal voltou a falar.

COMPRIMA EM “J”

ASSISTA A DEMONSTRAÇÃO EM
VÍDEO LENDO O QR CODE AO LADO

LIGAR 192 OU 193



Crianças com até 1 ano de idade, quando engasgadas,
param de chorar, de respirar e podem ficar com o corpo

amolecido, os lábios e mãos podem ficar arroxeadas.
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Imediatamente peça para alguém ligar para o 192 ou para o
193 e informar que tem um caso de engasgo no local.

Enquanto alguém liga para a emergência,
verifique se há algo na boca da criança. 

Vire a criança de barriga pra baixo,
segurando a boca aberta, como na imagem.

até a criança chorar, voltar a respirar ou
até a chegada do socorro.
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ASSISTA A DEMONSTRAÇÃO EM
VÍDEO LENDO O QR CODE AO LADO

LIGAR 192 OU 193

Dê 5 palmadas nas costas da criança, sempre em
direção a cabeça. Se a criança não voltar a
respirar, vire-a de barriga para cima e faça
compressão no centro do tórax por 5 vezes.


